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　エクサマット NL-1､2､3､4､5､6､7､8

　取扱説明書
3833A741､3833A742､3833A743､3833A744 

3833A745､3833A746､3833A747､3833A748 

してはいけないこと
〇本品は、ストレッチング用のマットです。それ以外の

用途で使用しないでください。

○本品の上に硬い物を置いたり、ジャンプトレーニング、

スクワット、ダンベルなどを用いたトレーニングは行

わないでください。

○高温、多湿、直射日光の当たる場所、ホコリの多い場

所には保管しないでください。

○火気のある場所、ストーブや暖房器具の近くでは使用、

保管しないでください。

○本品を屋外に放置しないでください。劣化の原因にな

ります。

■ はじめに
本品は、ご使用時のクッション性を追求したストレッチ

ング用マットです。

収納や持ち運びの際は六つ折りにできます。持ち運びに

は、付属のキャリングハーネスをご利用ください。

折りたたんだままでもご使用いただけます。

■ 共通仕様

サイズ：広げた状態/(W)610×(L)1820×(T)7 mm

六つ折り状態/(W)610×(L)300×(T)46 mm

重 量：約 520g

材 質：表面/ポリエステル生地

内部・裏面/発泡ポリエチレン

縁/ポリプロピレン

付属品：キャリングハーネス

台湾製

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更することが

あります。

■ 廃棄について
本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってく

ださい。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

本体 本体（六つ折り状態）

キャリングハーネス

装着時

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他ご

不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お客様

相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象にな

り、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/

■ 各部の名称

必ず行うこと
○周囲及びマットを敷く面に障害物や突起物のない平坦

な場所でご使用ください。

○本品を使用する際は、ヘアピン、ベルトバックル、ボ

タンなどの鋭利な物は外してください。

○本品に裂け目、ほつれなどの破損がないか、ご使用前

に毎回点検してください。異常があった場合は、使用

しないでください。

○お子様の手の届かない場所に保管してください。

○ご使用後は、やわらかい布を使用してホコリや水分を

よく拭き取ってください。

○雨などで濡れたときは、風通しのよい日陰で乾燥させ

てください。濡れたまま折りたたんで保管すると、カ

ビ発生の原因になります。

〇汚れは、水で薄めた中性洗剤をやわらかい布に含ませ

て軽く拭き取って陰干ししてください。
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エクサマット NL-1 (3833A741)

エクサマット NL-2 (3833A742)
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エクサマット NL-5 (3833A745)

エクサマット NL-6 (3833A746)

エクサマット NL-7 (3833A747)

エクサマット NL-8 (3833A748)
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